
３６５日大学 4月オンライン講座予定表 

 

日 曜 担当講師 内  容 

1 水 
中村 梨衣 

（小学 2年生） 
（中村隆さんのお孫さん）「どんな絵本ができたかな」 

2 木 古山 直樹 料理実演 【試食ご希望の方 500 円】 

3 金 牧野 嘉一 久方ぶりに牧野さんの【エアロフォン演奏】 

4 土 （休 み）  

5 日 （休 み）  

6 月 大津  豊 「琉球王国について・続編」 

7 火 

映画鑑賞（アマゾンプライム） 『感謝離 ずっと一緒に』主演：尾藤イサオ、中尾ミエ 

-愛妻を無くした夫が感謝をこめて遺品を手放すことで新たな一歩を踏み出していく感動作- 

／10：15～11：30 ヨガ講座 

8 水 
【365日大学・進級式】 10：00～13：00（ランチ会開催） 会場：365日大学向かいの建物２Ｆ 

（当日、zoom講座はありません） 

9 木 上條 比名子 【サーキットトレーニング】＆【インド笑いヨガ】 

10 金 ブライアン・アクスリ （アメリカ・ナッシュビルより中継） 

11 土 （休 み）  

12 日 （休 み）  

13 月 清水 是人 善光寺世尊院副住職「日本の仏教シリーズ⑮」 

14 火 塚田 たみ子 「自分史を発行に至るまでの気持ちと今」    ／10：15～11：30 ヨガ講座 

15 水 吉澤 啓雄 吉澤さんの【ミュージックワールド】 

16 木 中村 隆 MC 『会員発表』 

17 金 
俳 句 講 座 

 

（リーダー：松林 營）兼題：晩春   投句締切日：4 月 10 日（金） 

／ 松本おむすび俱楽部 

18 土 （休 み）  

19 日 （休 み）  

20 月 金井 浩二 「ガウディの世界」 

21 火 栗林 秀夫 「善光寺と松代の関係性」 

22 水 中島 孝明 （アメリカより中継）「混迷深まる中東情勢。いかに」 

23 木  親子で学ぶ人間の基本 第１章「立派な人間とは①」 

24 金  親子で学ぶ人間の基本 第１章「立派な人間とは②」 

25 土 （休 み）  

26 日 （休 み）  

27 月 唐澤 滝男 「いつまでも若々しく。フレッシュ体操」 

28 火 宮澤 豊穂 戸隠神社特命「善光寺の名前の由来」 

29 祝 （休 み） （昭和の日） 

30 木 小林  忍  

Web 実施時間： 9:00～9:40（質疑応答 9:40～10:00） 


