
３６５日大学 4月オンライン講座予定表 

 

（※ ４月から、健康体操は 8：45 からスタートします 

   内場先生の特別講座、的場先生のサキベジ講座は、今月お休みです） 

日 曜 担当講師 内  容 

1 月 中村 高史 薬剤師の経験から ～クスリの話 ① 

2 火 宮澤 豊穂 尊富士の優勝と名前について 

3 水 【365 日大学入学式・進級式】 10：00～12：00 会場：トイーゴ４階 

4 木 （休 み） 
（内場先生の診察のため） 

／12：20～ 信州新町校設立に向けて（小山・吉澤・栗林） 

5 金 竹内 耕健 
元・長野銀行 支店長。定年後、トマト水耕栽培を 70 歳からスタート。 

今は娘夫婦に経営を譲って。 

6 土 （休 み）  

7 日 （休 み）  

8 月 牧野 嘉一 牧野さんの常なるチャレンジ 

9 火 
吉澤 啓雄 

 

新しい音楽の世界へようこそ 

／11：00～13：00 第 1 回おむすび倶楽部（対象：レギュラー会員外） 

10 水 上條 比名子 サーキットトレーニング＆笑いヨガ 

11 木 熊谷 加舟 俳句教室４月 兼題：弥生もしくは如月（投句〆切：3月 31日（日）着） 

12 金 【春のトレッキング】 10 時集合（妻女山登り口駐車場） 

13 土 （休 み） SBCラジオ『つれづれ散歩道』 9:06～【出演：塚田たみ子さん】 

14 日 （休 み）  

15 月 会員発表 各自の近況について                  （中央病院診察） 

16 火 斎藤 義人 美しいウォーキング。まだまだモデルの様に歩けます。ここがポイント。 

17 水 （休 み） 
（小山が会津若松で講演のため） 

18 木 （休 み） 

19 金 中島 孝明 信州大学特任教授、ニューヨーク在住。 

20 土 （休 み） SBCラジオ『つれづれ散歩道』 9:06～【出演：八田芳美さん（八田建設・社長）】 

21 日 （休 み）  

22 月 ブライアン・アクスリ アメリカ・ナッシュビルより。アメリカ大統領選の行方は。 

23 火 （休 み） ／11：00～13：00 信州新町校・開校日 

24 水 濱   渉 昼神温泉の園原と源氏物語 

25 木 栗林 秀夫 江戸時代中期とは 

26 金 唐澤 滝男 いつまでも若々しく元気になる体操 

27 土 

【ナガノきのこ大祭／サキベジ健康祭】千曲市あんずホールにて 

※ ①内場先生講演会あり ②唐澤先生、牧野さん、中村隆さん、塚田さんが出演 

   ③吉澤さん、栗林さんが信州新町産キャラクター販売で出店 

28 日 （休 み）  

29 祝 （休 み）  

30 火 中村隆さんご友人 ハーモニカ演奏 

 

Web 実施時間： 9:00～9:40（質疑応答 9:40～10:00） 


